
７月１日（水）～７日（火）までの１週間の取り組みへのご協力ありがとうございました。

２回目の取り組みは、９月９日（水）～９月１５日（火）までです。家族で話し合ってぜひ取り組んでみてくだ

さい。ご協力をよろしくお願いします。

（ ）年 名前（ ）

◇ テレビやゲーム、パソコンは、１日２時間をこえないように使います。

◇ 週に１日は、テレビを見ない日を決めます。

◇ 家の手伝いを毎日続けます。

【家族のめあて】（ ）

できた…○

できなかった…×

テレビやゲーム １日

２時間以内

家の手伝いを進

んで行う 
家族のめあて １日テレビを見な

い日は 
９月 ９日（水） ９月（ ）日 

結果は↓ 
（ ）

９月１０日（木） 
９月１１日（金） 
９月１２日（土） 
９月１３日（日） 
９月１４日（月） 
９月１５日（火） 

１ １日テレビを見ない日は、どんなことをして過ごしましたか。

２ 取り組んでみての感想（家族といっしょに話し合って書いてみましょう。）

３ 家族の方からの意見・感想をぜひお書き下さい。

９月１１日（金）まで担任へ提出ください。


